
LISTE
D E  C O U R S E S

Pommes : 5 pièces
•Poivron Rouge : 1 gros.
Cébettes  : 1 botte.
Oignons Rouges : 3 moyens.
Citron : 1 
Ail : 1 tête (ou ail semoule).

FRUITS & LÉGUMES
Poulet : 1,2 kg
Dés de Jambon : 150g 

BOUCHERIE & POISSONNERIE

Œufs : 20 œufs 
Yaourt Grec : 760g 
Crème semi-épaisse légère 4% ou
5% : 20 cl.
Fromage Frais (Type St Moret) : 60g
Fromage Râpé : 60g
Lait : Juste un filet 

CRÈMERIE & FROMAGES

Fruits Rouges (ou Framboises) :
250g.

SURGELÉ

Amandine Poggioli

Poudre d'Amandes : 80g
Xylitol : 4 CAS.
Riz Noir : 240g
Riz Basmati : 240g
Gochujang (Pâte piment coréenne)
: 3 CAS.
Vinaigre de Riz : 2 CAS.
Sauce Soja Salée : 60ml.
Graines de Sésame : 1 CAS
Farine de Blé : 1 kg 100g
Maïzena : 1 paquet.
Levure Chimique : 11g
Extrait de Vanille.
Cannelle.
Ketchup : 2 CAS
Miel : 1 CAS
Huile.

ÉPICERIE 


