
MENU 
D E  L A  S E M A I N E

LUNDI

Gâteau
Yaourt &

Fruits Rouges
(Amande)

Poulet Coréen
+ Riz Basmati

Poulet Riz Noir
& Sauce

Gâteau
Yaourt &

Fruits Rouges
(Amande)

Gâteau
Yaourt &

Fruits Rouges
(Amande)

Gâteau
Yaourt &

Fruits Rouges
(Amande)

Poulet Riz Noir
& Sauce

P
ET

IT
 D

EJ
D

ÉJ
EU

N
ER

MARDI MERCREDI JEUDI

Pommes
rôties cannelle

Pommes
Rôties canelle

Pommes
rôties cannelle

Pommes
rôties cannelle

C
O

LL
A

TI
O

N

Amandine Poggioli

Omelette au
Four &

Légumes

Omelette au
Four &

Légumes

D
ÎN

ER

Gâteau
Yaourt &

Fruits Rouges
(Amande)

VENDREDI

Pommes
rôties cannelle

Poulet Coréen
+ Riz Basmati

Poulet Coréen
+ Riz Basmati

Omelette au
Four &

Légumes

Omelette au
Four &

Légumes
Poulet Riz Noir

& Sauce


